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Présentation de l'éditeur
On rêve tous de tomber amoureux ! Comme si l'amour se subissait, par hasard, passivement. L'amour
s'apprend, s'apprivoise, se construit. C'est un jeu d'adresse et de patience, une accumulation de talents. On
tâtonne, on fait des erreurs, on passe parfois sa vie à chercher le grand amour.
Et pourtant, le bonheur est à portée de main. Il nous manque seulement quelques préceptes, ces clés que Sam
Keen appelle les " éléments de l'amour ". Il en dénombre seize. Il fait le point notamment sur l'attention, le
désir, la sensualité, l'engagement ou la sexualité.
À l'aide de témoignages et d'expériences personnelles, Sam Keen évoque les divers moments où l'amour
donne un réel sens à notre vie, et nous aide à redécouvrir l'autre au quotidien. Quatrième de couverture
On rêve tous de tomber amoureux ! Comme si l'amour se subissait, par hasard, passivement. L'amour
s'apprend, s'apprivoise, se construit. C'est un jeu d'adresse et de patience, une accumulation de talents. On
tâtonne, on fait des erreurs, on passe parfois sa vie à chercher le grand amour.
Et pourtant, le bonheur est à portée de main. Il nous manque seulement quelques préceptes, ces clés que Sain
Keen appelle les « éléments de l'amour ». Il en dénombre seize. Il fait le point notamment sur attention, le
désir, la sensualité, l'engagement ou la sexualité.
À l'aide de témoignages et d'expériences personnelles, Sam Keen évoque les divers moments où l'amour
donne un réel sens à notre vie, et nous aide à redécouvrir l'autre au quotidien. Biographie de l'auteur
Sam Keen
Après avoir étudié la théologie et la philosophie à Harvard, il devient rédacteur à la revue Psychology Today.
Considéré comme l'un des fondateurs du courant humaniste américain, il a publié une dizaine d'ouvrages,
dont Retrouvez le sens du sacré et Etre un homme, parus aux Editions J'ai lu.
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