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Extrait
Extrait de l'introduction

Vous avez rêvé d'un jardin

D'innombrables raisons nous poussent petit à petit à «faire un jardin». Depuis la nécessité d'un «retour à la
nature», qui s'impose comme un antidote au stress de la vie moderne, jusqu'au désir de retrouver les
sensations, les parfums, les couleurs qui hantent nos souvenirs d'enfance, en passant par l'envie de manger
des produits frais quelques minutes après les avoir cueillis... De manière plus prosaïque, le jardin peut être
simplement une pièce pour vivre et manger en plein air lorsqu'il fait beau, un terrain de jeu pour les enfants
ou le chien, ou encore un écrin pour mettre la maison en valeur. On commence souvent un jardin pour une
seule de ces raisons, mais il finit toujours par remplir tous ces rôles à la fois.

Une oasis de verdure

Quelle que soit sa fonction, un jardin est une oasis de verdure, un havre de paix, surtout s'il est coincé entre
quatre murs, dans un petit espace entouré d'immeubles, ou cerné par des maisons voisines un peu trop
proches. Nos rêves l'imaginent souvent foisonnant. Des arbres et de grands buissons délimitent des zones
d'ombre et de lumière, ploient sous les fleurs et exhalent des parfums envoûtants ; des plantes grimpantes
devenues lianes donnent aux parties ombragées des allures de petite jungle. Un gazon moelleux accueille les
jeux des enfants. Dans le jardin poussent aussi des plantes aromatiques qui agrémentent tous les bons petits
plats, surtout les grillades estivales. Qui n'a pas rêvé de partager avec ses meilleurs amis quelques petits
légumes, une salade toute fraîche, des radis croquants et des tomates encore chaudes du soleil qui les a fait
mûrir ?

Un jardin qui vous ressemble vraiment

À quoi pourrait bien ressembler votre jardin ? Tiré à quatre épingles et privilégiant les formes géométriques
comme un jardin «à la française» ? Un délicat «fouillis organisé» à la manière d'un jardin anglais ? Zen, très
dépouillé, mais mûrement réfléchi comme un jardin japonais ? Le préférez-vous romantique, ou plutôt
«design», avec des matériaux bruts, des plantes sculpturales et des bambous ?

Vous ne le savez pas vraiment ? Peu importe. À l'inverse de ce que prétendent nombre de paysagistes et de
jardiniers confirmés, il n'est pas nécessaire de se fixer un but avant de se lancer dans la création d'un jardin.
Fiez-vous plutôt à votre sensibilité. Vagabondez selon vos envies, vos passions du moment pour telle ou telle
plante, votre vision des choses sur l'ordonnancement de la végétation ou son laisser-aller... À quoi bon
décortiquer vos goûts, brimer ses envies pour obtenir un jardin exemplaire ? «Faire un jardin», c'est avant
tout se faire plaisir. Présentation de l'éditeur
Une « bible » du jardinage conçue spécifiquement pour les débutants : des mots simples, des illustrations
claires, une lecture zapping pour trouver facilement les informations.
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