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Présentation de l'éditeur
Sans le dire, de nombreux hommes souffrent de la prostate au quotidien. Il ne s’agit, le plus souvent, pas de
véritable douleur mais de terribles désagréments. Désagréments dans leur vie sexuelle, désagréments dans
leur vie sociale, désagréments dans leur hygiène. Une maladie de la prostate peut ainsi devenir une véritable
souffrance au quotidien…
Plus grave encore, lorsque la cause est dépistée (prostatite, adénome de la prostate ou cancer de la prostate)
ces malades sont souvent démunis devant les nombreuses options médicales. Dois-je me faire opérer ? Dois-
je me faire opérer tout de suite ? Quels sont les médicaments proposés et leurs inconvénients ? Dans le cas
d’un adénome, un comportementaliste peut-il m’aider à réprimer les envies pressantes d’uriner ? Quels sont
les effets d’une rééducation des muscles du périnée ? Quels sont les désagréments de l’opération ? Trop
souvent le médecin n’a ni le temps, ni la patience d’expliquer longuement au patient les risques encourus et
la meilleure stratégie. D’ailleurs la connaît-il lui-même ? Peut-il affirmer avec certitude qu’il faut effectuer
une biopsie parce qu’une constante biologique est anormale ? Est-il sûr qu’il faut opérer un patient dont la
biopsie montre des cellules cancéreuses ? On a trop opéré de prostates dont le développement laissait à la «
victime » le temps de mourir de sa belle mort.
Une obligation déontologique impose actuellement au médecin d’informer convenablement son patient. Mais
l’information est souvent un leurre de part et d’autre : le médecin croit qu’il a informé et le patient croit qu’il
a compris. Cet ouvrage est fait pour le médecin qui peut le recommander à son patient. Il est aussi fait pour le
malade qui y trouvera les réponses à toutes ses interrogations et, y compris, de nombreux conseils pour la vie
quotidienne.
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