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176 pages

Présentation de I'éditeur

Traditionnel et moderne alafois, le Mexigque est un pays qui a conservé sestraditions ancestrales ; celles-ci
se sont perpétuées grace aux « gardiens des traditions » et aux anciens, qui ont su mémoriser et transmettre
tout ce savoir de génération en génération. Le propos de ce livre est précisément de faire connaitre au plus
grand nombre cette vision du monde des chamans, basée sur I'équilibre des forces et I'harmonie en toute
chose. Au fil des pages, I'auteur nous fera découvrir, sous forme de questions-réponses a Manu Tlaloc,
curandero Mexicain, lavoie des Toltéques, latradition azteque qui se perpétue aujourd'hui parmi de
nombreux groupes indiens, en particulier chez les Huichols, peuple dont I'intensité de la vie rituelle et
spirituelle est tres proche de ses ancétres. Cet ouvrage abondamment illustré, sappuyant sur des pratiques
authentiques, nous permet de mieux comprendre les soins prodigués par les chamans et |e processus de
guérison énergétique. Biographie de I'auteur

Lauteure, Martine Pédron, est ethnologue de formation, journaliste freelance et afait de nombreux séours au
Mexique partageant en totale immersion, la vie quotidienne et rituelle des Indiens Tarahumara durant prés de
30 ans. Puis elle est partie alarecherche de ces chamans et « hommes de connaissances » qui lui ont révélé
une partie de leurs secrets. Auteur de nombreux articles sur les civilisations anciennes du Mexique, elle est
aussi auteur chez Dangles dun livre intitulé « Médecine traditionnelle au Mexique, des Aztéques a nosjours
». Manuel Ontiveros Vega, (Manu Tlaoc), curandero mexicain, a découvert trestét quil avait un don pour
voir, sentir et maitriser les énergies. || acommencé a sinitier ala médecine énergétique dés 1&ge de 13 ans.
Lors de son voyage atravers IAmérique du sud, il arecu les enseignements des Shipibo, Quechuas, Aymara.
Aujourdhui, il vit en Suisse ou il dispense des thérapies, anime des ateliers-conférences et réalise des
cérémonies et temazcals. Manuel est représentant en Suisse du groupe « Calli Mexhico » et en France.
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