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Présentation de l'éditeur
Qu’il soit thérapeutique, spirituel, ou de bien-être, un Jeûne est une grande expérience à tous les niveaux de
conscience. De plus en plus d’ouvrages en détaillent la pratique de façon académique. Choisissant pour vous
une approche différente, l’auteure a choisi de jeûner en temps réel sur une durée longue, débroussaillant le
chemin devant vos pas. Conçu pour vous accompagner dans votre propre démarche, en vous rassurant à
toutes les étapes, ce journal d’un jeûne vous apporte tous les détails utiles à votre réussite, sans oublier de
vous signaler les points importants à ne pas négliger. Rédigé avec humour, comme un récit, émaillé
d’informations de choix, de «petits trucs», d’histoires et de pensées choisies, agrémenté de témoignages
appropriés, il dispose aussi d’un index où toutes vos questions pourront trouver matière à réflexion.
Biographie de l'auteur
Claire Burel a exercé le métier d’enseignante, puis celui de Directrice d’école et de formatrice pour adulte,
elle est maintenant Hypnothérapeute, Energéticienne, et Praticienne de soins holistiques. Elle est déjà
l’auteur de deux livres : Dites Zut à la routine, Le petit livre qui change la vie en mieux.
Download and Read Online Et si jeûner était plus facile que vous ne pensiez ? Une expérience à tous les
niveaux de conscience Claire Burel #QF3T89M1PO6



Lire Et si jeûner était plus facile que vous ne pensiez ? Une expérience à tous les niveaux de conscience par
Claire Burel pour ebook en ligneEt si jeûner était plus facile que vous ne pensiez ? Une expérience à tous les
niveaux de conscience par Claire Burel Téléchargement gratuit de PDF, livres audio, livres à lire, bons livres
à lire, livres bon marché, bons livres, livres en ligne, livres en ligne, revues de livres epub, lecture de livres
en ligne, livres à lire en ligne, bibliothèque en ligne, bons livres à lire, PDF Les meilleurs livres à lire, les
meilleurs livres pour lire les livres Et si jeûner était plus facile que vous ne pensiez ? Une expérience à tous
les niveaux de conscience par Claire Burel à lire en ligne.Online Et si jeûner était plus facile que vous ne
pensiez ? Une expérience à tous les niveaux de conscience par Claire Burel ebook Téléchargement PDFEt si
jeûner était plus facile que vous ne pensiez ? Une expérience à tous les niveaux de conscience par Claire
Burel DocEt si jeûner était plus facile que vous ne pensiez ? Une expérience à tous les niveaux de conscience
par Claire Burel MobipocketEt si jeûner était plus facile que vous ne pensiez ? Une expérience à tous les
niveaux de conscience par Claire Burel EPub
QF3T89M1PO6QF3T89M1PO6QF3T89M1PO6


