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Présentation de l'éditeur
Au travers de magnifiques photos, découvrez les vertus du thé vert si profondément ancré dans la vie
quotidienne des Japonais. Cet ouvrage présente de multiples manières d'utiliser le thé vert dans la vie de tous
les jours. Biographie de l'auteur
Diplômée de la faculté des arts de l'Université Nihon, Toshimi A Kayaki travaille dans une agence de
communication avant de devenir journaliste à Hollywood. De retour au Japon, elle se lance dans l'écriture et
dans le journalisme télé. Elle vit à San Francisco depuis 1989 et fait souvent l'aller-retour entre les Etats-Unis
et le Japon. Elle a écrit 23 livres, dont "Japon et Etats-Unis, un sens commun inversé", "Mieux gérer son
temps" "Histoires de passagers d'un aéroport international" ou "Speed Cleaning". En 2010, elle a publié en
anglais "Green Tea Living", chez Stone Bridge Press, a été finaliste au National Indie Excellence Awards la
même année et mention honorable au London Book Festival de 2011. Elle est également lauréate du
Benjamin Franklin Award 2011, catégorie développement personnel.
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