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Vous trouvez que le matin ressemble trop souvent à une course, que le moment des devoirs est tendu, que les
manières de vos enfants à table sont déplorables, que le coucher pose trop de problèmes ? Vous vous sentez
débordé par vos enfants ? Vous êtes désemparé par les disputes entre frères et sœurs ?

Tous les parents connaissent, en pointillé ou en continu, des moments de fatigue ou de stress liés aux enfants.
Lorsque les tensions sont récurrentes, la vie de famille devient pesante.

Ce livre propose des solutions concrètes pour gérer de manière efficace toutes les difficultés de la vie de
famille. L'idée : passer en mode " projet " ! Parce que la vie de famille et les crises peuvent se gérer comme
un tout autre projet, apprenez les bonnes méthodes :
 je fais le point, puis
je prépare le terrain et enfin
j'agis. En vous fixant des objectifs, des points d'avancement et des actions à mener, le concret prend le
dessus.

Basé sur une méthode de parentalité reconnue, cet ouvrage vous propose :

- un programme révolutionnaire avec des techniques simples à mettre en œuvre

- une approche méthodique et non empirique comme souvent dans ce domaine

- un guide pragmatique avec des exercices, des illustrations et des témoignages

Changer sa vie de famille, c'est tout un projet... que vous allez mener avec succès !
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Mère de quatre enfants, Anne Peymirat est coach parental et a créé l'agence " Parentalité – Conseil et
Formation ", société membre de l'Observatoire de la Parentalité en Entreprise et organisme de formation.
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