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Extrait
Extrait de I'introduction

Carecommence !

Souvenez-vous, al'école, autrefois:

- Tu as combien de fréres et soeurs ?
Et en avant les vantards'!

Puis plus tard, au boulot :

- Tu as combien d'enfants ?

Encore de la compétition dans la question...
Aujourd'hui voila que ¢a recommence :
- Tu as combien de petits-enfants ?

- Dix-huit !

- Oh, félicitations!

Qu dors:

- Seulement deux ! Jet'ai battu !

Et vous vous sentez minable...

En effet, le nombre de petits-enfants semble modifier la perception que I'on a du grand-parent. Un seul petit-
enfant et vous étes un grand-parent novice. On vous dira : «Attendez d'en avoir autant que moi, vous allez
voir gachange tout !» Alors que si vous avez plusieurs petits-enfants, cay est vous étesrodé ! Mais pourquoi
tant de félicitations ou de commisération ?

Deslivres sur lesmeéres, il y en aafoison. Sur les péres, ce n'est pas ¢a qui manque (nous avons nous-mémes
écrit le meilleur du marché, Devenir papa pour les Nuls chez le méme éditeur !). Quant aux ouvrages sur les
enfants, on en est tout bonnement inondés.

Alors franchement, un livre sur les grands-parents, pour quoi faire ?

En breton, on les appelle Vieux pére (Tad-kozh), ou Vieille mére (Mamm-gozh).

Mais C'est ca étre grand-parent ? Etre simplement un vieux pére ou une vieille mére ?

Un vieillard égoiste, grincheux, douteux, qu'on est obligé d'aler voir réguliérement sous peine de se voir
taxer d'égoiste ou d'ingrat ?

Quelqu'un de lointain qui ne se sent pas vieux du tout, qui travaille, voyage, sort, sans se préoccuper de ses
propres enfants attelés a la tache quotidiennement et a «I'élevage» de leurs petits ?

Ou au contraire une super-baby-sitter, corvéable a merci, qu'on appelle au moindre 38 °C de fiévre, qui n'a,
celavade soi, aucune vie privée, et encore moins de vie sexuelle ?

C'est certainement tout ¢ca alafois, a moins que vous ne vous reconnaissiez dans aucun de ces tabl eaux.
Victor Hugo, devenu vieux et sage, a écrit L'Art d'étre grand-pére et c'est donc, comme lui, une oeuvre d'art
délicate que vous allez construire. Rassurez-vous, hous vous y accompagnons ! Et en plus on vous jure que



vous allez adorer ce nouveau réle de votre vie, parce que si I'on sy prend bien, grand-parent, c'est encore
mieux que parent !

A propos de ce livre

L es grands-parents ont une place de choix dans la vie de leurs petits-enfants, et vous aurez lavotre. Mais
comment latrouver ? Vous allez assez vite vous rendre compte que les points de friction ne manguent pas.
Victor Hugo (encore lui) I'adit : «Lorsgque I'enfant parait, le cercle de famille applaudit a grands cris.» Les
cris, certes, ne mangueront pas non plus. Comment vous comporterez-vous devant cette nouvelle fonction
gui vous échoit ? Vous sentirez-vous sage, plein d'expérience, disposé a lafaire partager au risque de passer
pour un donneur de lecons ?

Ou bien par crainte d'incommoder vos enfants (devenus parents!), vous choisirez de faire profil basen
pensant que c'est dommage que vous ne puissiez rien dire, car parfois «ils Sy prennent vraiment mal !».

Mais en profondeur, que se passe-t-il pour vous ? Le statut de grand-parent, vous ne I'avez pas choisi mais
I'existence de vos petits-enfants va vous modifier définitivement. Présentation de I'éditeur

Au secours! Votre fils vadevenir papa! Votre fille attend un bébé ! Et comment fait-on pour étre un grand-
parent parfait ? On lit Devenir grands-parents pour les Nuls bien sir !

Ce livre vous accompagne dans cette nouvelle aventure, de |I'annonce de la grossesse aux premieres années
de I'enfant en passant par |'accouchement. Du papy-géteau ala mamie autoritaire (ou l'inverse), vous saurez
tout ! Retraité ou actif, petit-fils ou petite-fille, cadeaux, activités, garde, maladie, vacances, vos droits, vos
devoirs, autant de questions pratiques et d'appréhensions auxquelles répond cet ouvrage.

Une nouvelle édition entiérement mise ajour et augmentée.

Biographie de I'auteur

Avec 7 petits-enfants, Guénolée et Gérard Strouk ont la matiéere pour celivre! Auteurs avec Marinette
L évy de Devenir papa pour les Nuls, appréciés des médias, ils ne vous cacheront rien sur votre nouvelle
fonction : grands-parents !
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