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Erudite, féministe et libertine, Ovidie vous fait découvrir les mystéres de « sa» sexualité, et de celles de
toutes les femmes. Résumé: Erudite, féministe et libertine, Ovidie vous fait découvrir les mystéres de « sa »
sexudlité, et de celles de toutes les femmes. Dans |'une de ses « nouvelles conférences », Freud assimilala
sexualité féminine a un « continent noir ». Au risque de contredire le grand Sigmund, Ovidie nous convie a
I'exploration d'un continent mystérieux, certes, mais joyeux, libéré de toute entrave, d'une incroyable
complexité, d'une étonnante richesse et tout en couleurs Son dictionnaire qui vade A, comme
Accouchement, &Z, comme Zone érogéne est une somme d'informations rarement rassemblée. A travers une
centaine de termes et de concepts en lien direct ou non avec le sexe (fidélité, hormones, alcool, §aculation
féminine, chaussure, coup de foudre, ménopause, etc.), Ovidie dresse un manuel de référence et répond ade
nombreuses questions que peuvent se poser les femmes, de fagon simple, directe et précise. Un discours
décomplexé, mais aussi trés accessible et personnel. Autant dire que les hommes auront autant d'intérét alire
cet ouvrage que leurs compagnes Auteur: Ovidie Fiche technique: Texte: en Francais. Format: 15 x 21,5 cm.
288 pages. Editeur: La Musardine Collection: Osez... Bonne lecture
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192 pages
Extrait
Introduction

Décrire les mystéres de la sexualité féminine de A a Z, d'’Accouchement a Zones érogénes... quelle curieuse
idée!

Ces deux derniéres années, lorsqu'on me demandait a quoai je travaillais, ne sachant pas vraiment comment
décrire mon projet, je répondais de maniére évasive : «un abécédaire». Ce qui me valait des moments de
silence, suivis de «Ah ? dubitatifs. I m'était pourtant difficile d'expliquer plus clairement le propos d'un
livre qui n'aborde pas UN théme, mais 126 sujets différents, 126 maniéres d'explorer et de décrire un univers
infini.

Car toutes les femmes sont différentes, chacune vit un rapport individuel a son propre corps et dispose de sa
propre source de fantasmes. On ne peut pas affirmer «les femmes préférent ceci... ou cela», «elles sont plus
fleurs bleues que les hommes», «elles raffolent toutes du cunnilingus», etc. Non, il n'existe pas UNE
sexualité féminine, d'ou la nécessité pour traiter de LA sexualité féminine d'aborder une multitude de sujets
différents.

Le classement par ordre al phabétique semblait alors aller de soi et satisfaisait la vierge (au sens astrol ogique,
évidemment) ordonnée que je suis. Mais malgré cette forme propre aux dictionnaires, il ne sagit en aucun
cas d'une encyclopédie barbante vous expliquant ce que vous savez déa probablement depuis la classe de 3e.

Leton est ici trés personnel. N'étant ni sexologue, ni professeur de biologie, je me suis permis le confort
d'une écriture subjective. Certaines positions sont parfois tranchées, pour ne pas dire engagées. Vous avez le
droit de ne pas étre d'accord avec tous les themes abordés, il ne sagit pas d'un texte a prendre pour parole
d'évangile. Je souhaite vous divertir et parfois vous informer, mais vous amener avant tout a réfléchir et
soulever des débats. Je n'ai pas écrit ce texte pour que vous le subissiez, mais plutbt pour que vous le viviez,
gue vous soyez enthousiasmé(e)s par certains passages ou en colére contre d'autres. Vous avez le droit de
rire, de vous énerver, de hurler «mais qu'est-ce qu'elle raconte cette nana ...

Et d'y trouver d'excellents conseils pour vivre pleinement votre sexualité de femme. Ou dhomme! Car les
hommes aussi ont le droit de lire ce livre, cane leur ferait sirement pas de mal ! Présentation de I'éditeur
Dans I'une de ses «nouvelles conférences», Freud assimilala sexualité féminine & un «continent noir». Au
risque de contredire le grand Sigmund, Ovidie nous convie al'exploration d'un continent mystérieux, certes,
mais joyeux, libéré de toute entrave, d'une incroyable complexité, d'une éonnante richesse et tout en
couleurs...

Son dictionnaire qui vade A, comme Accouchement, &z, comme Zones érogenes, est une somme
d'informations rarement rassemblée. A travers une centaine de termes et de concepts en lien direct ou non
avec le sexe (fidélité, hormones, alcool, &aculation féminine, chaussures, coup de foudre, ménopause, etc.),
Ovidie dresse un manuel de référence et répond a de nombreuses questions que peuvent se poser les femmes,
de fagon simple, directe et précise. Autant dire que les hommes auront tout intérét alire cet ouvrage avec
leurs compagnes... Un discours décomplexé, mais aussi trés accessible et personnel.

Ancienne actrice, réalisatrice, Ovidie est aujourd'hui directrice des programmes de la chaine FrenchLover
TV. Elle est également |'un des auteurs phare de la collection Osez, pour laquelle elle a écrit quelques guides



abordant des sujets rarement évoqués de cette maniére : les films X, la sexualité pendant la grossesse, |'usage
des sextoys, sans oublier Osez découvrir le point G. Biographie de |'auteur

Ancienne actrice, réalisatrice, Ovidie est aujourd'hui directrice des programmes de la chaine FrenchLover
TV. Elle est également |'un des auteurs phare de la collection Osez, pour laquelle elle a écrit quelques guides
abordant des sujets rarement évoqués de cette maniére : les films X, la sexualité pendant la grossesse, |'usage
des sextoys, sans oublier Osez découvrir le point G.
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