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Présentation de I'éditeur

Réactualisation et mise a jour notamment c6té applications de cet ouvrage donnant acces a une juste et
compléte connaissance de I'hypnose : son origine, ses principes, son utilité, ses exercices de base, ses
indications et contre-indications, ses «bonnes adresses»... Ce livre est I'outil indispensable de tout débutant
souhaitant découvrir un domaine et une pratique dont il a «eu vent», mais gu'il ne connait pas.
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professeur en psychologie clinique. | exerce au Laboratoire de Psychologie Médicale et de
Psychopathologie de I’ Université de Bourgogne. Antoine Bioy est par ailleurs psychologue clinicien attaché
au CHU Bicétre, et responsable scientifique de I’ Institut Frangais d’ Hypnose.
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