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Tres jóvenes autores, onironautas experimentados, despliegan el ya de por sí sugerente tema de los sueños
con un libro que promete convertirse en una gran sensación editorial. Con evocadoras ilustraciones de
Mahendra Singh, este delicioso tratado invita a los lectores a incorporar la experiencia del sueño a su mundo
real y recoge las técnicas más sencillas para poner el sueño lúcido (ser consciente del sueño mientras sucede)
al alcance de todos, desde los primeros pasos, recordar y reconectar con los sueños, hasta las sugerentes
experiencias que el sueño lúcido nos puede brindar: volar, reconducir las pesadillas, reencontrar a los seres
queridos… e incluso aspectos del crecimiento personal. Un manual de ensueño para todo aquel que quiera
cruzar al otro lado del espejo y explorar ese estado de conciencia donde residen la intuición, la creatividad,
las profundidades del ser y un enorme caudal de poder curativo y transformador.
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