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125 pages
Présentation de l'éditeur
Un test pour faire le point et s'orienter vers les solutions les plus adaptées.
Des réponses graduées à toutes les questions : prévention, séduction, relations entre partenaires.
Des conseils ciblés pour s'informer et retrouver une sexualité harmonieuse.
Relaxation, massages, hygiène de vie... toutes les clés pour réinventer le couple.
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