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Présentation de I'éditeur

Le premier tome d'une série de livres consacré exclusivement ala plancha :Vous alez adorer cette cuisine : ala
plancha: une cuisine envoutante et smple qui vous transporte dans |'imaginaire et le plaisir de bien manger : Commencons
par les marinades classiques : du vécu, du solide efficace et sans surprises! Résultat garanti! Le Tao (La Genése) comme un
chemin : celui du pouvoir primitif de la Terre? La nature brute et I'hnomme premier : Mes marinades aux jus de fruitsl Mes
marinades avec alcool, point d'addiction, mais des enviesici! A larecherche de sensations nouvelles!!! LeYing et leYang :
Blanc et Noir une dualité et beaucoup de passion et d’ exctisme : le réve, le fantastique! Laféminité, lamasculinité: on est, on
vit : avous de trouver votre voie! vos envies! Une rencontre furtive : les marinades seches surprenantes. On prend le TGV
pour ceux qui n'‘ont jamais le temps (certains et certaines N’ apprécieront pas forcément) : les marinades Express L'after,
comme un "aprés" cuisson. (alaplancha) : marinades pour cru ou cuit. Des accessoires, pour ajouter du piquant : comme des
gourmandises : mes condiments! Des sauces comme pour oublier laroutine. Le petit plus qui pour certains est incontournabl el
L es indispensables pour bien aimer plancher! Epices, sauces, herbes, pour réaliser les recettes de ce livre. Laplancha: une
cuisine, saine mais d'une sensualité certaine. Présentation de I'éditeur
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