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Présentation de I'éditeur

L'épilepsie est une maladie fréguente qui affecte environ 500 000 patients en France. Cette pathologie

neurol ogigque bénigne dans la grande majorité des cas peut néanmoins avoir des répercussions
psychosociales, professionnelles et familiales majeures. Elle demeure souvent méconnue, voire taboue, et
peut constituer pour certains patients une source d'ostracisme permanent. Face a cette maladie, les patients
épileptiques se sentent parfois mal renseignés et isolés. La connaissance étant la base de la compréhension et
de I'acceptation, cet ouvrage est avant tout destiné aux patients épileptiques dont les questions restent en
suspens et aleur entourage désireux de les aider et de les soutenir. Constitué a partir de questions simples
émanant tout alafois des patients, de leurs proches et du personnel soignant, il aborde différents domaines
de lavie des patients épileptiques concernant la défi nition et la compréhension de la maladie (mécanismes,
causes, facteurs facilitants, évolution), les traitements anti-épileptiques a disposition (types de médicaments,
effets secondaires, quand et comment les prendre, nécessité ou non de les prendre réguliérement, chirurgie de
I'épilepsie) et surtout la gestion de la vie au quotidien (peut-on étre enceinte ? peut-on conduire ? faire du
sport ? quels sont les métiers recommandés ? & éviter ? quelles sont les aides financiéres ? etc.). Biographie
de 'auteur

Le professeur Sophie Dupont est neurologue & l'Hopital Pitié-Salpétriére.
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