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Présentation de l'éditeur
Ce livre CD est un outil de croissance pour vous guider dans votre cheminement et parvenir à équilibrer vos
principaux centres énergétiques (chakras). Afin de vous aider dans votre démarche, un CD de méditations
guidées y est inclus. Chacune des méditations vous transportera au coeur même de la conscience divine, afin
de purifier vos chakras et vous faire prendre conscience de votre place sur Terre. La méditation du matin, «
Éveil à la lumière », et celle du soir, « Portail lunaire », vous accompagneront tout au long du processus
d'harmonisation de vos chakras. Grâce à ce livre-CD, vous apprendrez la fonction des sept principaux
chakras, mais vous pourrez également découvrir votre chakra maître du coeur, ainsi que différentes
techniques de relaxation, de respiration et plusieurs conseils pour ouvrir et purifier vos chakras. Biographie
de l'auteur
Karine Malenfant est maître reiki et médium. Elle "canalise" les anges, les archanges et les maîtres
ascensionnés depuis longtemps. Elle est l'auteure de nombreux livres dans le domaine de la spiritualité et de
l'ésotérisme. Elle se passionne pour la spiritualité, les soins énergétiques et la guérison de l'âme. Elle vit au
Québec.
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