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Présentation de l'éditeur
Nous passons plus de douze heures par jour dans nos intérieurs et avons le sentiments de nous y trouver en
totale sécurité. Pourtant, l'air que nous respirons est parfois un véritable danger pour notre santé : champs
électromagnétiques, émanations de gaz, composés organiques volatiles, produits ménagers toxiques. Autant
de pollutions nocives à notre santé. Pour une maison saine et sûre, l'auteur nous explique comment
reconnaître la toxicité d'un intérieur et nous dévoile toutes les solutions alternatives écologiques, pour
respecter notre santé et notre environnement.
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