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Présentation de l'éditeur
Pas à pas, semaine après semaine, des conseils nutritionnels pour vous accompagner dans ce merveilleux
voyage ! Ca y est, Vous êtes enceinte L'aventure commence et vous souhaitez que votre assiette soit pleine
de bonnes choses pour Boutchou. Les questions affluent : Comment équilibrer mes menus ? Quels aliments
pour m'aider à soulager les bobos de la grossesse ? Que mettre dans mon panier afin de cuisiner des repas
complets pour Bébé et moi ? Que choisir si je ne peux supporter le lait, la viande... ? Ce livre offre des
réponses, à l'écoute de vos besoins et de ceux du petit être qui grandit en vous. Biographie de l'auteur
Marie Huguet, praticienne de santé naturopathe, accompagne par des méthodes naturelles les familles
désireuses de retrouver un bien-être corporel et psycho-émotionnel en accord avec leurs valeurs. C'est grâce
aux futurs parents et aux jeunes enfants avec qui elle travaille au quotidien, qu'elle peut aujourd'hui vous
faire partager son expérience de l'alimentation au service de la santé. Elle vous accueille avec douceur et
bienveillance dans son cabinet de Nantes, anime des ateliers et stages de bien-être, ainsi que des conférences
sur la santé au naturel.
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