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Présentation de l'éditeur
Du petit port de pêche de Carro aux eaux scintillantes de Saint-Tropez, les sentiers du littoral méditerranéen
offrent une succession inégalée de trésors. Plages enserrées dans l’écrin vert d’une pinède, caps battus par les
embruns, anses paisibles où le temps s’est arrêté, presqu’îles pointant droit vers la haute mer… Mille
tableaux composés par la nature pour le plaisir des sens et de l'imagination. Depuis quelques années, l’intérêt
des randonneurs pour cette beauté fragile a attiré l’attention des pouvoirs publics qui veillent à contrôler une
urbanisation excessive. Les sentiers du littoral sont mieux entretenus et balisés, des patrouilleurs les
sillonnent pour en assurer la surveillance et informer les promeneurs. Ce beau livre reflète ce sentiment de
nature retrouvée, mais c’est aussi un guide qui donne des informations pratiques sur ces balades lumineuses
que l’on peut réaliser séparément, ou enchaîner en une fantastique chevauchée au-dessus des flots.
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