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Il n'est pa si difficile de mettre en place une prévention active et efficace si on sait manger bien, avec du
plaisir, et en contrôlant ses apports en "mauvaise graisse". Ce livre répondra clairement à toutes les questions
que vous vous posez.
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226 pages
Présentation de l'éditeur
Un ouvrage pour contrôler et réduire son taux de cholestérol par une surveillance non astreignante de ses
aliments. Des millions de Français de plus de 40 ans sont concernés. Ce livre deviendra leur meilleur
conseiller. Illustrations N&B. Biographie de l'auteur
Le Dr Eric Ménat est médecin homéopathe, spécialisé en diététique, diplômé Universitaire de Diététique et
Maladies de la Nutrition, membre fondateur de l'Association Médicale Internationale de Recherche et
d'Etude sur le Comportement Alimentaire, membre de l'association Kousmine Internationale.
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