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Ces derniers temps, on sest beaucoup questionné sur |'efficacité des thérapies : pour beaucoup, c'est la
personnalité du thérapeute, sa compétence et saforce qui sont en cause. Ce livre présente clairement lafagon
defaire de celui qui est presque devenu un mythe aux Etats-Unis : Milton H. Erickson. Une large part est
donnée a sa parole méme, et on découvre comment chaque personne, grace a la compétence et ala pratique
d'un thérapeute exceptionnel peut changer et vivre sa part de bonheur. L'ouvrage de Jay Haley suit les
grandes étapes de lavie et met en relief la maniére trés souple, imprévisible, créatrice, dont les crises sont
dénouées par Erickson, toujours prét a donner de lui-méme pour aider le patient. Un livre qui peut faire
réfléchir tous ceux qui mettent en doute |es changements que peut susciter un vrai thérapeute. Ce sont des
histoires, et quelque chose de notre histoire.
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Présentation de I'éditeur

Ces derniers temps, on sest beaucoup questionné sur |'efficacité des thérapies : pour beaucoup, c'est la
personnalité du thérapeute, sa compétence et saforce qui sont en cause. Ce livre présente clairement lafagon
defaire de celui qui est presque devenu un mythe aux Etats-Unis : Milton H. Erickson. Une large part est
donnée a sa parole méme, et on découvre comment chagque personne, grace ala compétence et ala pratique
d'un thérapeute exceptionnel peut changer et vivre sa part de bonheur. L'ouvrage de Jay Haley suit les
grandes étapes de lavie et met en relief la maniére trés souple, imprévisible, créatrice, dont les crises sont
dénouées par Erickson, toujours prét a donner de [ui-méme pour aider le patient. Un livre qui peut faire
réfléchir tous ceux qui mettent en doute les changements que peut susciter un vrai thérapeute. Ce sont des
histoires, et quelque chose de notre histoire. Biographie de |'auteur

Jay Haley, praticien et enseignant de thérapie familiale, fut pendant dix-sept ans I'éléve d'Erickson. 11 fait
partie du Groupe de Palo Alto, et est connu en France pour son ouvrage Tacticiens du pouvoir.
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