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Présentation de I'éditeur

En utilisant la connaissance et des qualifications obtenues au cours d'une vie consacrée al'enseignement et a
|'apprentissage, la pionniére du développement spirituel, Shakti Gawain, présente un ouvrage puissant sur un
sujet qui I'atoujours passionnée : nos relations. Durant ses ateliers comme dans sa vie personnelle, elle a
testé et affiné les analyses et les exercices présentés dans cet enregistrement, qu'elle a coécrits avec sa
collaboratrice de longue date, Gina Vucci. Chacun d'entre nous est en relation non seulement avec son
compagnon de vie, les membres de safamille, ses collegues de travail et ses enfants, mais également avec de
profondes croyances internes et une variété de personnalités, incluant des personnalités primaires, des
personnalités désavouées et des personnalités cachées. Ces enseignements édifiants renferment des stratégies
pour prendre conscience de nos croyances cachées en appliquant |e processus du dialogue intérieur
développé par les docteurs Hal et Sidra Stone, et apprendre a envisager toutes les relations comme un moyen
d'accéder a une meilleure compréhension de soi-méme. Par sa guidance délicate, Shakti nous montre
comment toutes | es relations que nous avons a tout moment peuvent étre considérées comme une voie vers
une conscience plus développée, une guérison et une évolution.
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