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Présentation de l'éditeur
Découvrez mon résumé en 3000 mots environ de Getting Things Done de David Allen.

Extrait : En bourrant nos têtes d’informations, nous dilapidons nos capacités à réfléchir. Indirectement, nous
nous empêchons de nous concentrer pleinement sur notre travail important.
Pourquoi?
Car que nous le voulions ou pas, notre cerveau essaie de résoudre tous les problèmes qu’il a emmagasinés, il
nous le rappelle souvent aux moments inopportuns. Présentation de l'éditeur
Découvrez mon résumé en 3000 mots environ de Getting Things Done de David Allen.
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