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Présentation de l'éditeur
Hier encore, dernier continent inexploré du corps humain, le cerveau et son incroyable plasticité se révèle
être aujourd’hui, un univers immense et infini aux yeux des neurobiologistes du monde entier. Aux États-
Unis, les Docteurs Callahan et Nambudripad, entre autres, ont ouvert la voie, depuis plus de trente ans, à ce
que l’auteure nomme la « Thérapie des Champs Mémoriels » ou TCM. Béatrice Després a fait une synthèse
de ces différentes recherches novatrices afin de les mettre en oeuvre dans le cadre de son travail
thérapeutique. Il nous arrive, en effet, de garder en mémoire des souffrances anciennes que rien ne semble
pouvoir apaiser. Ces souvenirs entraînent angoisses, états d’anxiété, peurs diverses qui sont autant
d’obstacles à vivre notre vie en toute confiance. La multiplicité des circuits neuronaux permet, par cette
technique, d’accéder aux zones où se trouvent enfouies ces mémoires toxiques. En nous libérant de leurs
influences, la Thérapie des Champs Mémoriels nous permet de retrouver rapidement tout le potentiel qui est
le nôtre. D’ailleurs, la TCM a pris place parmi les thérapies brèves. Béatrice Després est thérapeute depuis
20 ans. Elle a été initiée à la méthode issue de la thérapie du champ mental de Callahan par un médecin
lyonnais. Elle organise des formations afin que cette méthode soit diffusée le plus largement possible pour en
faire profiter tous ceux qui portent, depuis des années, les fardeaux dont ils n’arrivent pas à se débarrasser.
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