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Présentation de I'éditeur

< Lesrelations qui s'instaurent entre les partenaires d’ un couple relévent d' un pacte implicite de fidélité,
d’une vision de |’ aventure amoureuse que ne devrait jamais atérer le moindre nuage. Or lalibération actuelle
des moaurs semble rendre difficile, voire impossible, I entente durable d’ un homme et d’ une femme, d’ une
femme et d'un homme. Le couple est-il alors condamné an’ étre qu’ une union précaire, toujours menacée ?Je
n'ai jamais eu a connaitre une infidélité ou une rupture qui n’ait produit d'intol érables douleurs quand ce

n' était pas de profonds, voire de tres profonds, dégéts. L’ adultere n’ est jamais une expérience facile a
intégrer ou a dépasser.

Ja essayéici, amamaniére, d' aler au plus proche de I’ intimité humaine “non par laraison mais par la
résonance”. » A. N.D’ou vient cet appel versun ailleurs, inscrit presgue en chacun de nous ? Pourquoi y
sommes-nous si sensibles ? QU'y cherchons-nous ? QU’ espérons-nous'y trouver ?

A travers|’ analyse de nombreux cas, dont certains tirés de sa pratique, Aldo Naouri nous invite a remonter le
fil de nos histoires jusgu’ a notre plus tendre enfance, ce temps révolu ou les bras de nos méres nous ont fait
croire que nous étions immortels. ?Pédiatre formé ala psychanalyse, Aldo Naouri a notamment publié Les
Filles et leurs méres, Le Couple et I’ Enfant, Questions d’ enfants, et Les Péres et les Meéres, qui ont tous été

d’ immenses succes.Extrait

Extrait de |'avertissement :

Pourquoi traiter de I'adultére, des adultéres ? N'est-ce pas un sujet rebattu et n'en a-t-on pastout dit ?
Laréserve serait pertinente, Sil devait étre question d'en pister seulement les traces antiques ou d'en cerner le
statut dans les mythologies et autres textes sacrés ; Sil sagissait de Sattarder sur les exploits d'un Casanova,
sur le mythe de Don Juan ou sur les moeurs des hommes et femmes cél ébres, régnants ou non, qui I'ont
pratiqué a grande échelle ; sil fallait enfin emboiter |e pas ala presse people et exploiter, du c6té masculin,
les grossiers étalages de conquétes ou, du coté féminin, les confessions pathétiques de telle ou telle autre
grande écrivaine amoureuse, celles éplorées de telle grande actrice trompée ou celles encore plus pimentées
detelle intellectuelle vantant ses performances en la matiére.

Qu'on serassure! Jen'ai pasl'intention d'aler dans ce sens. Je ne produirai pas plus un descriptif des
stratégies mises en oeuvre dans ce registre que je n'en ferai I'apologie ou que je porterai a son endroit un
guelcongue jugement.

Je ne cesserai pas d'étre le pédiatre que j'ai toujours été. Jai en effet passe beaucoup de temps a m'interroger
sur le devenir des jeunes couples dont j'ai eu asoigner les enfants et a tenter de repérer les raisons qui
conduisent parfois |'un ou I'autre des partenaires a devoir rompre e pacte implicite de fidélité dans lequdl il
Sétait engage al'aube de I'aventure et aaller explorer un ailleurs, en une incursion passagere dont il ne sait
jamais pourquoi elle est survenue, ce qu'elle signifie et encore moins a l'avance le tour qu'elle prendra. A
m'interroger, autrement dit, sur ce qui contraint les anciens enfants qu'ont été I'un et/ou I'autre de ces
partenaires a en passer par latout en cultivant I'illusion d'étre autonomes et libres de leurs choix.

Les questions que je me pose portent sur une thématique éternelle. Je ne peux donc pas en éluder I'historique,
si succinct le voudrais-je. Malgré la dénonciation et I'opprobre dont il n'ajamais cessé d'étre I'objet, I'adultére
aen effet toujours eu cours. Comme sil constituait, pour I'humain, une expérience tentatrice au point de se
sentir condamné a devoir la traverser t6t ou tard dans savie. C'est ce que laisse entendre, avec beaucoup
d'humour, le psychanalyste Lucien Israél quand il affirme’ que «seuls les paranoiagues sont convaincus de la
fidélité de leurs femmes». Propos qui fait un étrange écho alafameuse sentence du Christ absolvant de la
lapidation lafemme adultere et engageant «celui qui n'ajamais péché [a] lui [jeter] la premiére pierre».
Pourquoi en serait-il ainsi ? Présentation de I'éditeur

< Lesrelations qui s'instaurent entre les partenaires d’ un couple relévent d' un pacte implicite de fidélité,
d’'une vision de |’ aventure amoureuse que ne devrait jamais altérer le moindre nuage. Or lalibération actuelle



des moaurs semble rendre difficile, voire impossible, I entente durable d’ un homme et d’ une femme, d’ une
femme et d’'un homme. Le couple est-il alors condamné an’ étre qu’ une union précaire, toujours menacée ?Je
n'ai jamais eu a connaitre une infidélité ou une rupture qui n’ait produit d’ intol érables douleurs quand ce

n' était pas de profonds, voire de trés profonds, dégéts. L’ adultére n’ est jamais une expérience facile a
intégrer ou a dépasser.

Jai essayéici, amamaniére, d' aler au plus proche de I’ intimité humaine “non par laraison mais par la
résonance”. » A. N.D’ou vient cet appel versun ailleurs, inscrit presgue en chacun de nous ? Pourquoi y
sommes-nous si sensibles ? QU'y cherchons-nous ? QU’ espérons-nous'y trouver ?

A travers |’ analyse de nombreux cas, dont certains tirés de sa pratique, Aldo Naouri nousinvite a remonter le
fil de nos histoires jusgu’ a notre plus tendre enfance, ce temps révolu ou les bras de nos meres nous ont fait
croire que nous étions immortels. ?Pédiatre formé ala psychanalyse, Aldo Naouri a notamment publié Les
Filles et leurs méres, Le Couple et I’ Enfant, Questions d’ enfants, et Les Péres et les Méres, qui ont tous été
d’immenses succes.
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