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Présentation de l'éditeur
Le Manuel ne contient pas beaucoup de théorie mais contient les étapes pour réussir le contact avec une
personne que vous avez perdue.

0 Le jeun

1 Apprendre a faire le vide

2 Rentre dans l'état de transe

3 Ressentir l'énergie de l'univers et de la terre

4 Le contact avec l'au de-là
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