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Présentation de l'éditeur
Voici la fidèle traduction du « Hilkhot Dé'ot », écrit par le génial Maïmonide (Rambam). Un véritable guide
de vie qui établit le lien entre les traits de caractère et les Mitsvot.

Y a-t-il un point commun entre : manger sainement et lutter contre l'orgueil, les heures de sommeil et
l'interdit de colporter... ou encore les exercices physiques et la Mitsva d'aimer son prochain comme soi-
même ?

Le Rambam nous apprend que oui, tous les moyens sont bons ce le but ultime : s'approcher de D.ieu et
chercher à Lui ressembler.

Cet ouvrage enseigne les comportements que l'homme doit adopter, dans son hygiène de vie comme dans
l'amélioration des traits de caractère ou de sa relation avec autrui.

Les Mitsvot sont donc des outils pour "ressembler à D.ieu", afin d'atteindre la Sagesse, le seul vrai bien que
D.ieu nous a donné comme il est écrit : « Si tu La cherches comme de l'argent et des trésors, tu comprendras
la crainte du Ciel et tu trouveras la Connaissance de D.ieu ».
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