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Présentation de I'éditeur

Depuistoujours I'énergie sous-tend et structure I'histoire des sociétés humaines et celle des individus. Ceci
est d'autant plus vrai aujourd'hui, dans nos sociétés mécanisées, industrielles, consommatrices de loisirs et de
temps. Se chauffer, s éclairer, se déplacer, faire fonctionner tous les appareils qui hous entourent : I'énergie
est au coaur de nos vies. Nous vivons encore I’illusion d’ un monde aux ressources infinies. Pourtant, lafin
prévisible des réserves disponibles, les bouleversements climatiques de jour en jour confirmés et Deep Water
Horizon, Tchernobyl ou encore Fukushima, sont autant de signaux d' alerte, qui ne laissent plus la place au
doute, quant ala nécessité de changer notre maniére d appréhender I’ énergie aujourd’ hui. En 2003, vingt-
guatre ingénieurs engagés dans la recherche d’ un avenir énergétique durable réalisaient le Scénario
Négawatt, certainement la proposition la plus aboutie pour repenser la politique énergétique de la France. Ce
travail repose sur une méthodol ogie rigoureuse constituée de trois piliers fondamentaux : la sobriété
énergétique, |’ efficacité énergétique, et le recours aux énergies renouvel ables. Cette grille de lecture simple
et efficace permet de repenser intégralement notre rapport ala consommation énergétique et d’ envisager un
futur positif, constitué d’ énergies propres, ou la société revoit tout a lafois sa maniéere de consommer et celle
de produire I’ énergie dont elle abesoin. A I’ horizon 2050 ce scénario, qui a déja été actualisé une premiére
fois en 2006, prévoit de se passer totalement du nucléaire, de réduire la dépendance aux énergies fossiles, de
développer les énergies renouvel ables et de réduire considérablement les dépenses. Cet ouvrage présente,
dans une approche pédagogique et intelligible par tous, la toute derniére actualisation de ce scénario. Un
guide alafois théorique et pratique destiné a tous ceux qui, par un changement de leur rapport al’ énergie,
souhaitent contribuer ala préservation et au partage équitable des ressources naturelles. Ce « manifeste
négaWatt » est aussi et surtout un appel a oser résister aux conformismes et aux habitudes, a s' engager, avec
volonté et lucidité, vers un autre paysage énergétique. Biographie de |'auteur

Thierry Salomon, ingénieur spécialiste de I’ énergie, est I’ un des promoteurs du concept de Négawaitt. I
préside depuis 2003 I' association du méme nom. |l est I'auteur du livre La Maison des négawatts, paru en
1999 aux éditions Terre Vivante, qui est depuis devenu un guide de référence des bonnes pratiques sur la
gestion de I’ énergie au quotidien.
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