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Présentation de l'éditeur
La Siva Samhita est l'un des trois textes classiques du hatha yoga. Les deux autres étant la Hatha Yoga
Pradipika et la Gheranda Samhita. Aucune traduction française de ce texte n'est à ce jour accessible au public
; il fallait donc la réaliser pour combler un vide en ce domaine. Ce traité, qui n'est pas daté et dont l'auteur est
inconnu, expose un enseignement majeur sur le yoga en cinq chapitres, et se présente comme issu
directement de l'enseignement du dieu Siva. Il traite de la philosophie du yoga, des pratiques tantriques, de
l'énergie, de la méditation, des postures, du contrôle du souffle, des mudras, de la relation au maître et des
obstacles sur le chemin de la libération. Ce texte est fondamental pour tous ceux qui s'intéressent au yoga, à
sa pratique comme à sa philosophie. Biographie de l'auteur
Jean Papin a déjà traduit du sanskrit aux éditions Almora : la Gheranda Samhita, les Sakti Sutra, la Caraka
Samhita (en trois tomes). Il a écrit de nombreux ouvrages sur le yoga et le tantrisme qui font référence
aujourd'hui.
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