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Présentation de I'éditeur

Nous consacrons beaucoup de temps, d'énergie et d'argent a améliorer la qualité de notre habitat. Peine
perdue lorsgue I'on connait I'impact des peintures, enduits et collesindustriels sur I'environnement et |a santé,
et leurs effets nocifs en termes de pollution domestique. Pour pallier ces inconvénients, Nathalie Boisseau
propose un éventail de recettes traditionnelles et remise au godt du jour, élaborées a partir d'ingrédients
d'origine naturelle : chaux, huile de lin, blanc de Meudon, pigments, chanvre, terre, etc. Une vaste gamme de
techniques simples a mettre en cauvre pour restaurer et décorer son intérieur avec goQt... et a moindre codt !
Biographie de I'auteur

Nathalie Boisseau Nathalie Boisseau atravaillé dans le domaine de la création graphique et du
développement web. Elle arédigé des articles pour la presse magazine (Aladin, Biba, Plaisir de peindre,
Prima, Pratique des arts). En 2007, elle crée www.espritcabane.com, site consacré al'écologie pratique,
orienté vers la décoration, le bricolage et I'entretien de la maison. Dans la collection «Tout beau tout bio»,
elle est également |'auteure de La Chambre de bébé au naturel, Le Ménage au naturel et Créations au naturel.
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