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Présentation de I'éditeur

Cet ouvrage scientifique et pratique sadresse aux parents qui attendent un enfant, ainsi qu'a ceux qui
viennent d'avoir un bébé.

Notre environnement quotidien recéle de nombreuses substances chimiques invisibles mais cependant
nocives, en particulier pour les enfants.

Bon nombre de ces substances peuvent nuire a votre bébé étant donné qu'elles traversent la barriere du
placenta et se retrouvent méme parfois dans le lait maternel.

Il faut donc tout faire pour les éviter pendant la grossesse et aprés la naissance.

Ceguide vavousy aider en passant en revue tous les domaines de la vie courante :

- alimentation, ustensiles de cuisine, modes de cuisson...

- produits d'entretien : détergents, lessives, désinfectants, désodorisants...

- maquillage, parfums et colorations capillaires...

- produits d'hygiéne : savons, shampooings, cremes, protections solaires, lingettes, couches...

- lachambre de Bébé : les revétements de sols et de murs, les meubles, le matelas, le linge delit...
- les babyphones

- les vétements

- lesjouets du Premier Age,etc

De nombreux conseils pratiques vous accompagneront tout au long de votre lecture pour vous fournir des
solutions simples mais efficaces.

A lafin de chaque chapitre, vous retrouverez un tableau synthétique et pratique qui vous présentera d'un coté
les produits et attitudes a éviter et de |'autre, ceux qui sont bénéfiques ala santé de votre bébé.

En fin d'ouvrage, la rubrigue « Boutiques » facilitera vos achats en vous fournissant la liste par catégories
des différentes marques et fournisseurs conseillés dans ce guide. Présentation de I'éditeur
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