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Extrait
Extrait de l'introduction :

A quatorze ans, la plupart des garcons jouent au foot et espérent devenir plus tard des joueurs professionnels.
Jétais comme ¢a aussi. Jusqu'au jour ou je me retrouvai par hasard dans le cours de danse de ma soeur et
découvris, émerveillé, gu'il y avait plein de filles! Comme dans presque tous les cours de danse (surtout
avant le succeés de Strictly Corne Dancing), il y avait beaucoup plus de filles que de garcons. Et c'est ainsi
gu'un jour, alors que j'étais allé chercher ma soeur, je fus entrainé dans un numéro de danse.

C'est lorsquej'ai vu lefilm Pile & Face quej'ai compris quelle carriére je voulais entreprendre, et peut-étre
aurez-vous aussi, je le souhaite, une telle révélation qui vous porte sur les pistes de danses. Ce livre est pour
moi I'occasion de vous faire partager ma passion pour la danse et le bonheur de danser en couple.

Bien entendu, je plaisante en disant que |'origine de mon engouement pour la danse réside dans mon intérét
pour lesfilles du cours... maisil est vrai que la danse en couple est quelque chose de trés particulier. L'une
des choses que j'aime le plus quand je danse, c'est cette harmonie, la sensation d'étre al'unisson avec ma
partenaire. L'expérience de Strictly Corne Dancing a été incroyable en ce sens. Dans les cinq derniéres
saisons, j'al eu le grand privilége d'avoir pour partenaires Lesley Garrett, Esther Rantzen, Patsy Palmer, Jan
Ravens, et Kate Garraway ; toutes expertes dans leur spécialité, mais novices en danse. Ce fut un véritable
défi que d'amener ces célébrités sur la piste dans I'espoir qu'elles sachent capter I'attention du public. Et j'ai
grand plaisir adire gue nousy avons réussi pleinement vu les records d'audience.

Dans celivre, je présente dix danses de salon et |atino-américaines et contrairement atous les manuels de
danse qui se contentent juste de vous apprendre une séguence de pas, j'aimerais vraiment vous donner
I'opportunité de découvrir personnellement ce que I'on ressent en dansant. Présentation de |'éditeur

Du fascinant fox-trot au tango si sensuel, de lavalse romantique al'irrésistible jive, toutes les techniques, les
secrets et |es trucs indispensables pour devenir des danseurs émérites. Biographie de |'auteur

Anton du Beke est connu du grand public pour avoir participé au programme de laBBC Strictly Come
Dancing, prototype al'origine de programmes a succés dans de nombreux pays. || a collectionné
d'innombrables prix et distinctions dans le monde de la danse d'agrément en Angleterre et au plan
international. Sa formation sétend de la danse classique et contemporaine au jazz, et inclut la danse théétrale
moderne. || aégalement signé les chorégraphies de Simply Ballroom, show théétral tres applaudi, et a été
I'invité d'honneur de galas du prestigieux Theatre Royal, Drury lane, de Londres. |1 donne en outre des cours
et tient des séminaires tres appréciés, tout en participant a des spectacles et a des évenements importants dans
le monde entier.
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