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Tant de souffrances ont leur origine dans les limites que nous nous imposons. C est comme s nous avions
placé une barriére devant la porte de notre maison et qu'il nous fallait ensuite | escalader chaque jour pour
entrer chez soi. Toutes nos peines proviennent du fait que nous avons oublié que ¢ est nous qui avons misla
cet obstacle et que nous pouvons | enlever en tout temps. V otre bonheur vous accompagne toujours. Votre
joie est toujoursla. Elle ne peut étre nulle part ailleurs. Lafélicité et le Soi font Un et ne vous quittent jamais.
Unjour, qui pourrait bien étre aujourd'hui, vous comprenez que ce que vous cherchez est toujoursla. Vousn
avez pas besoin d aler ol que ce soit. Vous étes déja alasource. Vous| avez toujours été.
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101 pages

Présentation de I'éditeur

Celivre vous offre I’ essentiel des enseignements qui ont influencé plusieurs des maitres contemporains les
plus respectés de la transformation personnelle. Cette tradition de sagesse portant le nom d' advaitaasa
source dans |’ antiquité de I’ Inde, et elle fait et refait réguliérement surface dans la vie spirituelle de
I"humanité. Broché - 15 x 17 - 104 pages + CD Biographie de |'auteur

Gay Hendricks est 'auteur de plus de 25 ouvrages traitant de la transformation personnelle et des relations
interpersonnelles, incluant I'Amour lucide : sachez équilibrer vos besoins d'intimité et d'autonomie écrit en
collaboration avec safemme, Kathlyn Hendricks, Ph.D.), Learning to Love yourself et Conscious Living. I
détient un doctorat de I'Université de Stanford et a été professeur al'Université du Colorado pendant 21 ans,
avant de fonder The Hendricks Institute (www.hendricks.com). Kathlyn et lui sont cofondateurs, en
compagnie de Stephen Simon, du Spiritual Cinema Circle. Philip Johncock est auteur, accompagnateur
personnel et consultant. Il est I'auteur de Dream-Making to Billions, un livre sur la maniére de rédiger des
demandes de subvention.
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