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Présentation de I'éditeur

Sortir de son corps, c'est découvrir de nouvelles dimensions de laréalité, explorer des mondes jusgue-la
inconnus. C'est surtout avoir la confirmation que notre &me et notre esprit ne sont pas prisonniers de la chair
et qu'une forme de vie subtile existe. Les cas spontanés de sortie hors du corps sont fréquents. Nous

€OoNNai ssons tous quelqu'un qui a vécu cette expérience extraordinaire. Voyager hors de son corps permet de
visualiser d'autres personnes, d'ignorer les barriéres du temps et de I'espace et méme d'entrer en relation avec
des proches disparus. Mais savez-vous que cette manifestation peut étre expérimentée volontairement grace a
des exercices particuliers ? Ce livre présente une méthode progressive pour parvenir, par différents exercices,
ala sortie maitrisée hors du corps. Grace a cette pratique, vous pourrez évoluer spirituellement, améliorer
votre santé et découvrir la Vie dans toute sa plénitude. Biographie de 'auteur

Bernard Raguin est psychothérapeute. || anime de nombreuses émissions de radio. |1 adéa publié€' Messages
de I'aprés-vie "- aux éditions IMG.
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