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315 pages

Présentation de I'éditeur

L’ enseignement donné dans ce livre a fortement marqué la transmission du yoga en Occident. | privilégiele
respect du pratiquant (&ge, santé, culture, situation, affinités, croyances). |l est authentique car relié aune
tradition familiale de dix siecles, et fondamental car incluant les grands principes de la philosophie selon les
traités fondateurs, dont le Y ogasiitra de Patanjali. Broché 15 x 21 - 314 pages - lllustrations N& B
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