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Présentation de I'éditeur

En 1983, Allen CARR aconcu La Méthode simple pour en finir avec la cigarette, qui deviendra un best-
seller vendu a plus de 14 millions d'exemplaires dans le monde. 11 est considéré comme I'expert

n°1 de |'assistance aux fumeurs et a adapté sa méthode a de nombreux autres domaines.

Retrouvez lesméthodes de I'auteur sur : www.allencarr.com

Et si vous arrétiez de fumer tout de suite ? Sans substituts ni médicaments, mais grace a une approche
psychol ogique et comportementale qui afait ses preuves aupres de millions de lecteurs dans le monde.
Fumeuse occasionnelle ou véritable accro, inquiéte de votre poids ou souffrant cruellement de confiance en
vous : laméthode Allen Carr est pour vous.

Reprenez le contrdle de fagon rapide, douce et définitive. Devenez enfin libre et écrasez votre derniere
cigarette!

14 millions d'exemplair es vendus dans le monde

@ Disponible chez 12-21

L'EDITEUR NUMERIQUEBiographie de |'auteur

De nationalité anglaise, Allen Carr afumé pendant trente ans entre 4 et 5 paquets de cigarettes par jour. I
avait tout essayé pour arréter... sans succes. |l y arriva pourtant un jour trés facilement, sans connaitre le
moindre manque. Bouleversé par cette expérience, il congoit une méthode pour aider les fumeurs a se
débarrasser de cette dépendance. |l est aujourd'hui considéré comme I'un des meilleurs spécialistes de |'arrét
du tabac. Saméthode afait le tour du monde et les Centres Allen Carr sont implantés dans 18 pays. |1 est
mort en 2006.

Retrouvez |a méthode sur www.allencarr .fr
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