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Présentation de I'éditeur

Le Yogaselon Vasistha est un immense poéme de plus de 28 000 versets - plusieurs foislaBible - rédigé en
Inde au | Xe siécle dans la langue parfaite, le sanskrit. Bien que connu et vénéré en Inde par tous les sages,
bien que traduit en persan et source des Mille et une nuits, ce texte-univers, insolite reste quasi inconnu. Un
moine indien I'a condensé en moins de deux mille versets. C'est ce bijou de spiritualité radicale et humaniste
gue nous offrons, pour lapremiére fois, au public francophone. Ses | ecteurs, anciens comme modernes, ont
cherché arattacher ces Mille et une nuits philosophiques a une école, voire une religion. Ce fut envain. Il est
clair que ce poéme est inclassable, méme siil véhicule un message non-dualiste : le monde, nos terreurs et
nos idoles sont faits de I'étoffe des songes. En vérité, le monde est I'lmmense (brahman), le mystere
ineffable, le Bien par-dela bien et mal, et notre Soi, notre vraie nature. Le but de cette thérapie est de
réveiller laconscience, de lui faire reconnaitre saliberté de toujours, afin qu'elle jouisse pleinement de ses
pouvoirs, au lieu d'en souffrir. Le tout est constitué d'histoires et de contes riches d'ensel gnements de sagesse
et de méditation. Un texte magistral enfin traduit, une clef indispensable pour entrer dans la sagesse
orientale. Biographie de |'auteur

Né en 1972, docteur en philosophie comparée, David Dubois enseigne la philosophie au lycée. |1 est
également directeur de programme au College International de Philosophie ou il donne des conférences sur
la conscience et la liberté dans les pensées de I'Inde. |1 sintéresse plus particuliérement au Tantranon
dualiste du Cachemire. Il voyage souvent en Inde ol il aveécu plusieurs années. || adéa publié plusieurs
traductions du sanskrit et, chez Almora, Abhinavagupta ou laliberté de la conscience, ainsi qu'une
Introduction au tantra. Et, avec Serge Durand, Le Guide Almora de la spiritualité. Il anime par ailleurs un
blog trés suivi Lavache cosmique ainsi que des ateliers de méditation.
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