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L'homme qui mourut parce qu'il ne voyait pas la marée arriver n'était pas cuisinier. S'il n'est pas l'auteur de la
recette des Palais de boeufs en tortue, il fut en revanche, sous le règne de Louis XIV, le grand ordonnateur
des fêtes et des réceptions du surintendant Fouquet et du Grand Condé. Car, à cette époque, la table et la fête
sont enjeux de pouvoir, et l'on montre son respect à l'égard du roi comme sa supériorité envers d'autres
princes par le goût et le prestige de ses fêtes et de ses dîners... Et Vatel sait y faire : suivre la répétition d'un
opéra, agencer un festin de vingt-cinq tables, orner un salon de jonquilles en plein hiver, créer fontaines et
jeux d'eau à en éblouir le roi, concevoir des feux d'artifice sont de ses talents. Derrière l'homme des fêtes, il y
a aussi l'administrateur qui gère bâtiments, personnel, équipement, haras... Avec sérieux, un sens historique
et un goût de la narration qui savent soutenir l'intérêt de son lecteur, Dominique Michel restitue la place de
cet homme d'importance qui contribua au développement de la gastronomie française comme art au XVIIe
siècle. Augmenté de recettes d'époque, d'une iconographie, d'un glossaire des termes techniques, l'ouvrage
s'enrichit également d'une collection de recettes du grand siècle adaptées par le cuisinier Patrick Rambourg.
Plaisir du Potage de citrouille au lait ou des Poulardes en filets que l'on réalisera sans s'alarmer si,
malencontreusement, on s'aperçoit qu'il manque un ingrédient ! --Céline Darner
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