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Docteur, j ai mal partout ! " Quel praticien n'a-t-il pas et sollicité à un moment ou à un autre par un patient à
bout, victime de douleurs invalidantes ? Bien souvent, un diagnostic s'impose, la fibromyalgie, dont les
manifestations portent en elles un risque de confusion avec d'autres affections : douleurs articulaires, fatigue,
troubles du sommeil... Cette maladie touche 2 à 5 % de la population, et en grande majorité les femmes.
Malgré sa reconnaissance par l'Organisation mondiale de la santé, la fibromyalgie reste aujourd'hui très
controversée. Tout comme le syndrome de fatigue chronique ou la spasmophilie, elle ne bénéficie pas
d'éléments biologiques ou radiologiques permettant d'asseoir son authenticité. Alors, maladie
psychosomatique ou organique ? Cet ouvrage, destiné au corps médical, apporte un éclairage complet sur la
fibromyalgie, ses causes et ses conséquences. Il propose non seulement une réflexion clinique et
diagnostique, mais remonte également aux origines du mal pour mieux le comprendre et le combattre. Plus
encore, il présente les traitements possibles, pharmacologiques ou non médicamenteux, ainsi que des fiches
pratiques destinées tout particulièrement aux médecins.
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Extrait
Extrait de la préface de Marcel-Francis Kahn :

Aux antipodes de la démarche médicale, deux grands praticiens français ont marqué le début et la fin du
XIXe siècle. À son orée, Xavier Bichat, avec son Anatomie générale appliquée à la physiologie et à la
médecine (1801), fut le véritable créateur de la méthode anatomoclinique, révolution dans la pensée et la
pratique. Vers la fin du siècle, et aussi d'une carrière qu'il avait illustrée en neurologie et en pathologie
articulaire, Jean-Martin Charcot fit une démarche inverse. Alors qu'il avait été titulaire de la chaire
d'anatomopathologie, il imposa -malgré difficultés et sarcasmes - l'idée que des symptômes sans traduction
anatomique connue, ou tout au moins décelable, devaient, comme les maladies lésionnelles, faire l'objet
d'une approche scientifique, ce qui à cette époque pas si lointaine était loin d'être le cas. Ce nouveau chapitre
de la pathologie, la reconnaissance, l'étude et la prise en charge des troubles dits «fonctionnels», a mis du
temps pour être reconnu et faire sa place en médecine. La fibromyalgie, objet de cet ouvrage, en est un
exemple caractéristique. Bien qu'entrevue depuis un siècle, ce n'est que dans le dernier quart du XXe siècle
qu'elle est devenue un chapitre officiel du savoir médical adoubé par les instances nationales et
internationales. La progression remarquable de l'intérêt qu'elle suscite se lit par exemple dans le nombre
rapidement croissant des communications sur le sujet dans les congrès nationaux et internationaux de
diverses disciplines. Car elle intéresse non seulement les spécialistes de la douleur, rhumatologues,
neurologues, psychiatres, mais aussi les internistes, les physiologistes, les rééducateurs, les médecins du
travail et même les épidémiologistes et les sociologues !
(...)
La fibromyalgie est-elle une pure «somatisation» (mot qui tend à supplanter l'obsolète «psychosomatique»)
largement saupoudrée de socioculturel ? Est-elle à l'inverse un désordre précis - pas forcément univoque - de
la perception, de la transmission, de la modulation et de l'intégration des phénomènes douloureux, une
maladie de la douleur en quelque sorte ? (...) Présentation de l'éditeur
Docteur, j'ai mal partout !» Quel praticien n'a-t-il pas été sollicité à un moment ou à un autre par un patient à
bout, victime de douleurs invalidantes ? Bien souvent, un diagnostic s'impose, la fibromyalgie, dont les
manifestations portent en elles un risque de confusion avec d'autres affections : douleurs articulaires, fatigue,
troubles du sommeil... Cette maladie touche 2 à 5 % de la population, et en grande majorité les femmes.
Malgré sa reconnaissance par l'Organisation mondiale de la santé, la fibromyalgie reste aujourd'hui très
controversée. Tout comme le syndrome de fatigue chronique ou la spasmophilie, elle ne bénéficie pas
d'éléments biologiques ou radiologiques permettant d'asseoir son authenticité. Alors, maladie
psychosomatique ou organique ? Cet ouvrage, destiné au corps médical, apporte un éclairage complet sur la
fibromyalgie, ses causes et ses conséquences. Il propose non seulement une réflexion clinique et
diagnostique, mais remonte également aux origines du mal pour mieux le comprendre et le combattre. Plus
encore, il présente les traitements possibles, pharmacologiques ou non médicamenteux, ainsi que des fiches
pratiques destinées tout particulièrement aux médecins.
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