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Des petites graines qui vous veulent du bien ! Etre tendance en cuisine ¢ est bien. Mais| on a parfois
tendance a se laisser aller au niveau kilos. Dans ce petit livre vous trouverez 130 recettes astucieuses pour
préparer beau préparer bon et préparer sain ! Vous craguerez sirement pour la fricassée de pleurotes au thym
pour la compotée de pruneaux ala vanille ou encore pour la mousse glacée aux péches. Vous avez bien le
droit de vousfaire plaisir et s peu de conséquences sur votre ligne !
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160 pages
Extrait
Extrait de l'introduction :

Le cocktail, ou I'apéritif dinatoire, n'est plus I'apanage des traiteurs gastronomiques. Les verrines et autres
bocaux garnis sont aujourd'hui présents sur nos tables, al'apéritif, mais aussi en «mise en bouche», selon le
terme consacré par les grands cuisiniers.

L'aliance parfaite de couleurs, textures et saveurs multiples proposées dans de simples verres semble
aujourd'hui ala portée de tout un chacun.

Inutile de sortir d'une grande école de cuisine, ni méme de passer des heures aux fourneaux pour réaliser des
VEerrines aux associations ingénieuses et savoureuses.

Déclinées en version salée, sucrée, chaude ou froide, ces préparations laissent libre cours a votre créativité et
avos envies.

Tour atour ludique, inédite et/ou gourmande, cette kyrielle de petites mises en bouche suffit a satisfaire les
plus exigeants des convives.

Ceci étant, il est des regles arespecter pour réaliser de savoureuses verrines. Attachez une importance
particuliére au choix des ingrédients (texture, couleur, fraicheur) et choisissez les modes et les temps de
préparation les plus appropriés alaréalisation du mariage ou de I'accord parfait.

Textures

Jouez avec lestextures : croustillant/craquant contre moelleux/crémeux, chaud/froid, solide ou semi-
solide/liquide, lisse/granuleux, sont autant de combinaisons possibles.

Pour le croustillant par exemple, vous pouvez utiliser des biscuits secs (en version salée ou sucrée) que vous
aurez préalablement émiettés ou réduits en poudre. Présentation de I'éditeur

Le cocktail ou I'apéritif dinatoire ne sont plus I'apanage des traiteurs gastronomiques. Les verrines et autres
mini-présentations ont envahi nos foyers. Compliquées, cesjolies petites préparations ? Détrompez-vous.
L'aliance parfaite de couleurs, de textures et de saveurs multiples et variées est ala portée de tous. Déclinées
en version salée, sucrée, chaude ou froide, ces préparations laissent libre court a votre créativité et avos
envies. Et si vous voulez étretendance sans prendre deskilos, c'est possible!

Dans Verrines Minceur, Nathalie Vogtlin vous propose de jolies r ecettes a mettre en scéne sansune
caloriedetrop ! Verrine de thon rouge aux graines de sésame, Crevettes au kiwi et au concombre, Tiramisu
provencal, Compotée d'orange au romarin... cette kyrielle de verrines comblera les plus exigeants des
convives : ceux qui veulent sefaire plaisir sans grossir !

Biographie de I'auteur



Nathalie Vogtlin est diététicienne et auteur de nombreux ouvrages de recettes minceur a succes !
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