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Revue de presse

Cet ouvrage propose d'approcher |'acte alimentaire, le " manger ", a une époque oul il a été largement évalué
en tant que risque. Mais manger n'a-t-il pas toujours présenté un danger, a commencer par celui de
|'empoisonnement ?

Lelivre se situe au croisement de différentes disciplines des sciences humaines et sociales, les deux auteurs
étant respectivement sociologue, Jean-Pierre Corbeau, et socio-anthropologue, Jean-Pierre Poulain. A travers
cette " réflexion adeux voix ", ils nousinvitent a reconsidérer nos pratiques en matiére d'alimentation tout en
en restituant la dimension imaginaire, ainsi que le laisse entendre e sous-titre. Cette double approche du
manger en France situe le mangeur comme acteur principal : plus qu'al'ingénieur agro-alimentaire, le
gestionnaire ou le politique, c'est alui que revient la décision de quoi et comment manger.

Selon Jean-Pierre Corbeau, les" mangeurs" ne sont pas de simples consommateurs. |l les saisit, atravers
une série d'entretiens et d'observation de terrain, dans|'aval et I'amont de leur pratique, que celle-ci soit
solitaire ou quelle engage une convivialité. Il définit ainsi une typologie du manger dont il ressort la notion
de métissage : nous sommes des mangeurs pluriels.

Jean-Pierre Poulain, lui, confronte les textes historiques de la gastronomie francai se au modél e structural
initié par Claude L évi-Strauss. Ce sont |es modes de cuisson qui sont alors analysés. Cet ouvrage sinscrit
dans le cadre de I'OCHA (Observatoire Cidil de I'narmonie alimentaire). Il fait suite @ Manger Aujourd hui
du seul Jean-Pierre Poulain. Ce dernier prolonge ici son appel aune" éducation alimentaire " qui ne se
réduirait pas au seul aspect nutritionnel, alors qu'un Programme national nutrition santé semble sengager. Au
deladu discours médical, manger devrait pouvoir rester un plaisir. --Séphanie Buttay -- Futuribles
Quatriéme de couverture

Sommes-nous des mangeurs libres, conscients, rationnels ou irrationnels ? A travers des portraits, des récits
de fétes et de situations de partage alimentaire, cet ouvrage nous fait pénétrer d'emblée au plus intime de
notre relation avec nos nourritures. Jean-Pierre Corbeau donne avoir - et souvent a entendre de la bouche
méme des mangeurs - les cheminements de la pensée qui ménent a ces arbitrages permanents auxquels nous
sommes confrontés dans la rencontre avec nos nourritures. |1 montre ensuite comment ces choix reflétent
notre histoire personnelle et celle du corps socia auquel nous appartenons, la fagon dont nous négocions des
désirs contradictoires, dont nous subissons, adaptons ou transgressons influences et contraintes ; il en pointe
lesjeux et les enjeux, dramatisation conduisant a une typologie de mangeurs. La décision alimentaire, qui
pourrait bien devenir le grand theme de la recherche des prochaines années, est abordée par Jean-Pierre
Poulain. Considérer que les mangeurs rai sonnent en termes de colts/bénéfices, qu'il sagisse de santé ou
d'économie, se révéle une vision bien réductrice. Les dimensions symbolique et éthique ressortent de son
analyse de I'impact des crises récentes et de I'histoire de la gastronomie francaise. Maisil ne faudrait surtout
pas en déduire que les mangeurs sont « irrationnels »... Ce livre fait suite al'ouvrage Manger aujourd'hui de
Jean-Pierre Poulain. Tous deux sont issus d'une éude DGAL/Cidil/OCHA.
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