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Présentation de l'éditeur

Au service de vos yeux !

8 Français sur 10 déclarent avoir des problèmes de vue dont la quasi-totalité des plus de 50 ans. 24 millions
de Français sont touchés par la myopie et l'astigmatisme, et 37 millions de Français portent des lunettes,
tandis que les interventions chirurgicales sont de plus en plus fréquentes : 400 000 interventions chirurgicales
pour la cataracte notamment.

Après le succès du Cerveau pour les Nuls, partez à la découverte d'un autre organe extraordinaire du corps
humain : l'œil. Comment voit-on ? Quels sont les problèmes les plus fréquents ? Lunettes, lentilles ou
chirurgie : comment soigner votre problème de vision ? L'ordinateur fait-il baisser la vue ? La gymnastique
oculaire : info ou intox ? La chirurgie laser, est-ce dangereux ? Risque-t-on d'être aveugle si on opère les
deux yeux en même temps ? A jour des dernières découvertes de la médecine et de la chirurgie, ce livre
répond à toutes les questions que vous vous posez sur votre vue.
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