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Présentation de I'éditeur

Livre+ DVD inclus - « Pour canaliser |'eau, on creuse des fossés, desrigoles ; pour éclairer samaison on
installe des circuits électriques... Par analogie, ces exemples nous font comprendre que, pour capter et faire
circuler les énergies spirituelles qui traversent I'atmospheére, nous devons aussi installer en nous des
canalisations, des circuits. Les exercices de gymnastique que nous fai sons chaque matin sont un moyen de
capter et defaire circuler ces énergies : les figures géométriques auxguelles correspondent les différents
mouvements sont en relation avec des forces, des entités spirituelles. Et quand nous dessinons ces figures
dans |'espace, nous attirons les forces et 1es entités auxquelles elles sont liées, afin qu'elles travaillent en
nous. » Omraam Mikhaél Aivanhov - Partie | : Incarner les vérités spirituelles. Partie |1 : Des figures sacrées
ahabiter. Premier exercice : letriangle de |'esprit. Deuxiéme exercice : le triangle de lamatiére. Larencontre
des deux triangles : le sceau de Salomon. Troisiéme exercice : le disgue solaire. Quatriéme exercice : Schin.
Cinguiéme exercice : le caducée d'Hermeés. Sixiéme exercice : lacroix. Septiéme exercice : Aleph. Huitieme
exercice: I'infini. Partie 111 : Chacun de nos gestes retentit dans |'espace. Partie |V : Description des
exercices de gymnastique. Biographie de I'auteur

C'est en 1937 que le Maitre Omraam Mikhaél Aivanhov (1900-1986), philosophe et pédagogue francais
d'origine bulgare, est arrivé en France. Bien que son oeuvre aborde les multiples aspects de la science
initiatique, il précise : « Par mon enseignement, je souhaite vous donner des notions essentielles sur |'ére
humain : comment il est construit, ses relations avec lanature, les échanges qu'il doit faire avec les autres et
avec 'univers, afin de boire aux sources de lavie divine ».
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