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Présentation de l'éditeur
Des politiques de vaccinations systématiques nous sont proposées, voire imposées pour " protéger " nos
enfants d'une liste de maladies de plus en plus longue. Or la vaccination n'est pas un acte anodin. Elle peut
même, parfois, avoir des conséquences dramatiques. C'est pourquoi des questions légitimes peuvent et
doivent être posées : Avons-nous réellement besoin de tous ces vaccins et sont-ils sans danger ? Leurs effets
à long terme sont-ils connus ? Jusqu'où ira la panoplie des vaccins de routine ? Les maladies enfantines
comme la rougeole et les oreillons n'ont-elles pas leur utilité ? Et n'y a-t-il pas d'autres moyens de prévention
plus respectueux de notre équilibre de santé ? Voici quelques questions auxquelles l'auteur, médecin
expérimenté, répond. Son livre est un plaidoyer pour la " liberté de vacciner " (ou pas), en individu
responsable et averti. Tous les vaccins sont examinés : vous connaîtrez leur réelle utilité, leurs indications et
contre-indications et trouverez des précisions sur les moyens homéopathiques permettant de contrer leurs
effets négatifs. Un guide indispensable pour tous les parents soucieux de préserver la santé et le potentiel
immunitaire de leurs enfants. Biographie de l'auteur
Le Dr François Choffat est médecin généraliste, homéopathe et fondateur d'un centre de santé holistique
réputé. Il pratique l'homéopathie depuis plus de vingt ans, l'enseigne et se bat pour la reconnaissance des
médecines dites naturelles. Ancien élève du Dr Catherine Kousmine, il a collaboré à l'écriture du grand
classique La méthode Kousmine. Il est également le coauteur de Qui aime bien, vaccine peu ! et l'auteur de
Hold-up sur la santé et La grippe ? Pas de panique !, tous parus aux Editions Jouvence.
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