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Nous avons tous une part d'ombre qui peut influencer ne?gativement notre vie. Le changement passe par la
reconnaissance de cette ombre ! Ce jeu de 64 cartes conc?u par Lise Bartoli et illustre? par Lucie Lyonnet,
nous aide a? la transformer en e?nergie positive.
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Présentation de l'éditeur
Nous avons tous en nous plusieurs parts d'ombre qui nous poussent à agir ou à penser à notre insu. Refoulées
par notre conscient, elles continuent d'être actives, même quand on les croit oubliées, et vont jusqu'à nous
envoyer des signaux physiques ou émotionnels de plus en plus forts pour être entendues. L'objectif des
Cartes Lumière est de vous aider à accueillir vos parts d'ombre - qui loin d'être négatives, révèlent parfois
des talents enfouis - et à écouter leur message pour mieux vous connaître et grandir. Dans ce coffret, vous
trouverez 60 cartes magnifiquement illustrées, accompagnées d'un livre explicatif pour interpréter la
symbolique et le message de chaque carte, et transformer vos parts d'ombre en énergie positive. Biographie
de l'auteur
Lise Bartoli est psychologue clinicienne. psychothérapeute et hypnothérapeute formée aux techniques
énergétiques. Elle est notamment l'auteur de Se libérer par l'hypnose, et Dominer sa part d'ombre, éditions
Payot. Lucie Yonnet est une jeune artiste peintre que le chemin spirituel et la quête de connaissance de soi
ont guidé vers des créations porteuses d'une symbolique forte, à vocation de thérapie de l'âme.
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