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Présentation de I'éditeur

Vivre végane, ¢’ est manger, porter et utiliser des produits qui ne sont pas issus de I’ exploitation des animaux.
C' est une véritable philosophie, un engagement en faveur de la planéte, de toutes les espéces animales et des
générations futures.

Gwendoline Y zébe, journaliste et végane, dével oppe les arguments pour se convertir a un tel mode de vie:
respecter les animaux, adopter une attitude altruiste, préserver I’ environnement et se soucier de sa santé. Elle
nous rappelle aussi que cette démarche s’ inscrit dans une histoire du végétarisme longue de plusieurs siécles.
Pour mettre ces principes en pratique, elle nous livre ses secrets et ses recommandations : alimentation
(recettes, conseils nutritionnel s et guide d’ achats), vétements et soins cosmétiques (adresses et blogs).

Vous verrez que vivre végane, ¢’ est vivre mieux, et qu’en modifiant un peu nos habitudes, ¢’ est accessible.
Le monde de demain se construit dés aujourd’ hui !Biographie de |'auteur

Gwendoline Y zébe est née en 1989 en Picardie ou elle réside toujours. Aprés des études littéraires, elle
devient journaliste. V égétarienne, puis végane, €lle a créé le blog uncourantdevert.fr pour partager ses
recettes, seslectures et son expérience. Elle est aussi investie dans le milieu associatif afin de faire
reconnaitre le droit des animaux.
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