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Présentation de I'éditeur

Pour tous ceux qui souhaitent enrichir leur boite d'outils, voici un tout-en-un pédagogique, original et
opérationnel. Cet ouvrage propose 40 exercices ciblés autour de I'écoute, de la créativité, de lamémoire, du
leadership, du stress... Accompagnés de conseils pratiques, ils sont regroupés autour de 5 grands axes : Se
présenter autrement. Pratiquer |'écoute active. Sexprimer pour saffirmer. Créer une dynamique de groupe.
Stimuler la créativité. Pour chague exercice, Thierry Beaufort indique le temps de mise en place et le
matériel nécessaire, le niveau de difficulté, ladurée, le nombre de participants et les objectifs visés. |1
propose également des scénarios d'animation et des outils favorisant le travail en groupe et I'implication des
apprenants autour des themes essentiels : communication, connaissance de soi, relations de travail, processus
d'influence, etc. A vous de découvrir des tours de tables originaux, des anti-béillements et bien d'autres
exercices pour sortir du cadre traditionnel des formations! Biographie de I'auteur

Diplémé de I'AFPA, Thierry Beaufort est formateur de formateurs et spécialisé en dével oppement personnel
et créativité. 1l a cotoyé les publics les plus variés, notamment lors de ses missions en milieu carcéral, et
mené a terme de nombreuses actions pertinentes en direction du secteur privé et public, notamment avec le
CNFPT. Son approche ludique est aujourd'hui plébiscitée en formation dans tout I'hexagone. |1 n'ade cesse
de concevoir de nouveaux exercices "ludopédagogiques' pour répondre aux besoins des formateurs et aux
exigences de plus en plus fortes des apprenants tout en gardant cette notion essentielle qui est de prendre du
plaisir aanimer ! Selon Thierry Beaufort : "Pour former sans ennuyer, il faut surprendre et non attendre.”
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