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216 pages

Présentation de I'éditeur

Offrant une extraordinaire variété de compositions et de saveurs, les soupes sont a nouveau al'honneur sur
les tables des meilleurs restaurants.

Dans celivre, le seul paru depuis bien longtemps sur le sujet, Martine Jolly, qui a signé plusieurs classiques
delacuisine et collaboré aux livres de grands chefs contemporains (Le Sud-Ouest gourmand de Michel
Guérard notamment), nous invite a redécouvrir ce grand théme culinaire pour des repas quotidiens ou des
préparations de fétes.

Faciles aréaliser, saines et peu colteuses, 170 recettes de soupes, potages, consommes, cremes, bisgues et
veloutés,

soupes traditionnelles : poireaux-pommes de terre ou creme de pois casses avec ses garnitures, soupes
régionales : garbure béarnaise, potée auvergnate ou bouillabaisse, soupes et potages d'ailleurs : gaspacho
espagnol, waterzoi belge, harira marocaine ou consommé japonais d'algues aux praires, soupes de grands
chefs d'hier et d'aujourd'hui : capilotade de parmesan de Lancelot de Casteau au XVIle siécle, consommé
madriléne d'Auguste Escoffier, soupe crémeuse de poule al'orge perlé aux rubans de ventréche de Michel
Guérard, soupe de cervelle de veau Tibére d'Alain Senderens ou court-bouillon de fruits de mer au
gingembre de Joél Robuchon... Biographie de |'auteur

Martine Jolly était pédagogue de profession et cuisiniére par passion. Elle a publié une dizaine de livres qui
ont remporté un grand succés de librairie, dont Réussir votre cuisine chez Robert Laffont. Elle a collaboré
aux livres de grands chefs contemporains (Le Sud-Ouest gourmand de Michel Guérard notamment). Elle
était également I’ auteur, chez Albin Michel, de Les meilleures cuisiniéres de France(1993) et a collaboré a
I’ ouvrage Jacques Maximin cuisine les |égumes (1998).

A nous |les bonnes soupes ! a été publié pour la premiére fois en 1994.
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