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Présentation de l'éditeur
Les fées, petits êtres fantastiques, enchantent le quotidien, elles veillent sur nous et nous prodiguent des
conseils pour être bien au fil des mois ! Ce joli petit livre est leur grimoire magique, il rassemble leurs
bienveillants messages : chaque mois, une parole radieuse pour faire vibrer votre âme, une pierre
bienfaisante pour vous charger d'énergie, une huile essentielle pour soigner les petits maux du moment, un
oligoélément pour renforcer votre vitalité, et pour booster votre santé, la liste des fruits et légumes de saison
! Ainsi de mois en mois, vous vous épanouissez sous le regard protecteur de ces marraines merveilleuses.
N'oubliez pas de consigner vos ressentis, vos pensées et progrès sur la page mensuelle de notes personnelles
! Biographie de l'auteur
Valérie Motté est productrice artistique. Elle est douée d'une intuition hors du commun qui lui permet d'être à
l'écoute de la nature, des messages et des signes que lui transmet la vie. Adepte des médecines douces, elle
utilise des"potions naturelles" pour prendre soin de son âme et de son corps. Autant de connaissances qu'elle
souhaite partager aujourd'hui avec le plus grand nombre.
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