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Présentation de I'éditeur

" A quoi sert de courir le monde ? dit le maitre zen. Ce que vous poursuivez avec tant d'ardeur et de zéle est
dgala. C'est en vous que se trouve la nature du Bouddha. " Henri Brunel a puisé dans lalittérature zen ces
contes gais et colorés, qu'il aréécrits pour les adapter a notre sensibilité. Par la grace d'un petit lapin blanc,
d'un miroir magigue ou d'un noble samourai, ces histoires entrebéillent la porte du merveilleux

Avec un sens aigu de I'humour et du paradoxe, elles nous font goQter la saveur et laliberté du Zen, nous
transmettent une pensée millénaire et néanmoins incroyablement moderne Quatriéme de couverture

Ancien proviseur de lycée, Henri Brunel a été professeur de yoga pendant plus de trente ans. Il a écrit de
nombreux ouvrages sur les oiseaux, la relaxation, la priére et les rapports professeurs-éléve. "A quoi sert de
courir le monde ? dit le maitre zen. Ce que vous poursuivez avec tant d'ardeur et de zele est déjala. C'est en
Vous que se trouve la nature du Bouddha." Henri Brunel a puisé dans la littérature zen ces contes gais et
colorés, qu'il aréécrits pour les adapter a notre sensiblilité. Par la grace d'un petit lapin blanc, d'un miroir
magique ou d'un noble samourai, ces histoires entrebaillent la porte du merveilleux. Avec un sens aigu de
I'humour et du paradoxe, elles nous font goditer la saveur et la liberté du Zen, nous transmettent une pensée
millénaire et néanmoins incroyablement moderne. Biographie de |'auteur

Ancien professeur de lycée, Henri Brunel a été professeur de yoga pendant plus de trente ans. I a écrit de
nombreux ouvrages sur les oiseaux, larelaxation, lapriére et les rapports professeur-é éve. Retrouvez
également en Librio les Nouveaux contes zen et Larelaxation, c'est facile !, du méme auteur
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