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Présentation de I'éditeur

Saé est une jeune collégienne un peu gourmande. Un jour, pour aider une de ses amies a conquérir I’ élu de
son coaur, elle lui propose de I’ aider aréaliser un bentd pour lui. Quoi de plus romantique qu’ offrir un petit
repas fait maison ? Bien qu’ élle ne soit pas bonne cuisiniére, avec |’ aide de Y 0ki, son camarade de classe et
Shiori, la scaur de ce dernier qui va lui donner de nombreux conseils culinaires, Saé va aider ses copines a
déclarer leur flamme aux garcons dont elles sont secrétement amoureuses en leur confectionnant des bentd
surprenants et surtout remplis d amour ! Découvrez les succulentes recettes des bentd de Saé, Y Oki et Shiori
dans un livret de recettes en couleur qui vous guidera pour réaliser vous-méme les recettes présentes dans ce
volume. Revue de presse

Un amour de benté margue I'arrivée en France de la jeune dessinatrice Nao Kodaka, que I'on retrouvera
bientét chez Pika avec un autre titre, Princesse Kilala. Pour cette courte série en trois volumes, elle sest
associée a Shiori, jeune femme réputée dans le milieu culinaire au Japon pour son travail de coordinatrice de
cuisine au sein de plusieurs magazines féminins, mais aussi et surtout pour ses différents livres de recettes, a
commencer par "Les plats qu'on veut préparer pour son copain”. C'est donc fort logiquement qu'on la
retrouve créditée aux idées originales et aux recettes de ce manga.

Un amour de bentd, c'est I'histoire de Sae, jeune fille aussi mignonne que franche et gloutonne. Passant savie
amanger, elle ne se rend pas compte qu'elle pourrait étre extrémement populaire auprés des garcons si elle
adoptait un autre comportement. Mais Saé ne fait pas partie de ces filles n‘ayant d'yeux que pour les mecs, et
préfére largement aider ses propres amies aaler versles gargons dont elles sont secrétement amoureuses.
Pour cela, uneidée lui vient, la confection de bent, ces petits paniers-repas personnalisables, que les jeunes
filles peuvent customiser aloisir pour laisser transparaitre leur amour. Seul petit probléme : Sae est nulle en
cuisine. Heureusement, elle pourra compter sur Y 0ki, camarade de classe et ami de longue date, ainsi que sur
sa grande soeur Shiori, reine des fourneaux ne manquant pas dinventivité.

Ensemble, la petite équipe va se faire un plaisir d'aider les coeurs transis via la confection de bent6 aussi
mignons que savoureux, et c'est avec plaisir qu'on la suit, via quatre premiéres histoires indépendantes. Si,
danslefond, les petites histoires d'amour - qui ne sont pas|'intérét premier du titre - n'‘ont rien de trés élaboré
et tendent dés ce premier tome a se répéter, elles restent néanmoins tres plaisante a suivre, grace a un savant
cocktail de romance fluette, de fraicheur, et d'un humour di ala spontanéité et ala maladresse de Saé, qui en
font rapidement une héroine attachante.

On appréciera beaucoup les rdles bien répartis entre chacun des principaux personnages : tandis que Sae
émet lesidées des bentd en les dessinant, Y ki se charge des téches les plus ingrates, et Shiori, qui est
évidemment la version dessinée de la scénariste, se pose en coordinatrice, aiguille son équipe pour
concrétiser ces paniers-repas originaux et inventifs. Et chaque gargon aimé se verra offrir un benté qui lui est
bien adapté : le joueur de baseball auradroit a un benté renvoyant a son sport favori, le sportif pourra se
régaler, aprées son footing, avec un savoureux bentd qui aura pour but de lui redonner des forces... Les
recettes proposées se veulent adaptées a chaque cas, et facilement réalisables. Un fait d'autant plus
appréciable que la narration possede une certaine portée didactique : si I'envie leur en prend, les jeunes
lectrices pourront sans probléme essayer de reproduire les bentd qui sont présentés.

En guise d'unique fil rouge, nous suivrons I'évolution sentimentale de Sae, puisgu'elle se rendra vite compte
gue ses sentiments pour son ami Y Uki évoluent vers I'amour quand elle le voit si appliqué en cuisine... mais
Sae abeau aider ses amies les plus timides, elle est elle-méme loin d'étre débrouillarde en matiére d'amour !

Visuellement, Nao Kodaka ne cherche pas afaire dans le souci du détail : on aici untrait ssmple... mais
néanmoins trés maitrisé. Expressif, allant volontiers dans les visages caricaturaux sans en faire trop, le coup



de crayon renforce |'aspect mignon et rafraichissant des personnages.

Didactique, rafraichissant, porté par une héroine attachante, Un Amour de Bentd trouve le bon équilibre
entre sentiments et cuisine pour plaire aux jeunesfilles... mais pas que : les lecteurs non réticents au genre
pourraient bien se laisser embarquer par cette lecture agréable.

Du c6té de I'édition, Pika offre un travail correct. Malgré une ou deux fautes de frappe, latraduction parvient
bien afaire ressortir I'aspect didactique. Et au cas ou , vous pourrez retrouver en fin de tome les quatre
recettes de ce tome 1 via un petit livret de 15 pages ou Shiori réexplique chaque étape.

K oiwai (Critique de www.manga-news.com) Présentation de I'éditeur

Saé est une jeune collégienne un peu gourmande. Un jour, pour aider une de ses amies a conquérir I’ élu de
son caaur, elle lui propose de I’ aider aréaliser un bentd pour lui. Quoi de plus romantique qu’ offrir un petit
repas fait maison ? Bien qu’ elle ne soit pas bonne cuisiniére, avec |’ aide de Y 0ki, son camarade de classe et
Shiori, la soaur de ce dernier qui va lui donner de nombreux conseils culinaires, Saé va aider ses copines a
déclarer leur flamme aux garcons dont elles sont secrétement amoureuses en leur confectionnant des bentd
surprenants et surtout remplis d’amour ! Découvrez les succulentes recettes des bentd de Saé, Y Oki et Shiori
dans un livret de recettes en couleur qui vous guidera pour réaliser vous-méme les recettes présentes dans ce
volume.
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